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「你們是世上的光。」(太5：14) 

“You are the light of the world.”  Matthew 5:14 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校電話：24782424；24782552；24782494 

電  郵：schooladmin@mail.gslc.edu.hk 

學校網頁：https://www.gslc.edu.hk/ 
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學生個人資料 (2021-2022) 

學生姓名 
中文 

相片 

英文 

班別  學號  

學生編號  
家居 
電話 

 

出生日期  宗教  

住

址 

中文 
 

 

英文 
 

 

家長/監護人 

姓名 關係 手電 簽署 

    

    

緊急聯絡電話 

姓名 關係 電話/手電 

   

   

班主任姓名 簽署 
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校史 

  一九七七年九月，香港路德會應政府邀請，把位於深水埗東

沙島街一五零號原為福華街官立小學的校址改建為路德會西門

英才中學。 

  一九九一年九月，響應教育署遷校計劃而遷往現時的元朗公

園北路壹號新校舍上課；舊校舍則於一九九六年八月底完成搬遷

行動，交回政府。 

 
 

辦學宗旨 

  本校按照《聖經》真理立場提供全人的中學教育課程，並以

乃役於人的精神來因材施教，廣傳褔音，培養學生在靈、德、智、

體、群、美六方面的均衡發展，以期他們成為榮神愛人的社會棟

樑。 

 

校訓 

「你們是世上的光。」（太5：14） 

“ You are the light of the world.” Matthew 5:14 
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校歌
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常用禱文 

 
  我們在天上的父。願人都尊你的名為聖，願你的國降臨，願

你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給

我們。免我們的債，如同我們免了人的債，不叫我們遇見試探，

救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。

阿們。 
 

 

  我信上帝，全能的父，創造天地的主。 

  我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的主，因著聖靈成孕，

從童女馬利亞所生。在本丟彼拉多手下遇難，被釘在十字架上，

死了，葬了，下到地獄。第三天從死人裏復活，後升天，坐在無

所不能的父上帝的右邊，將來必從那裏降臨，審判活人死人。 

  我信聖靈，一聖基督教會，聖徒一體，罪得赦免，肉身復活，

並且永生。阿們。 

 

 

  主啊！萬民都舉目仰望你，你隨季節給我們食物：你張手，

使有生氣的，都隨需要得到飽足。阿們。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯後禱文 

   

我們要稱謝耶和華，因他本為善，他的慈愛永遠長存。阿們。 

Prayer before Meals 
We thank you for the lives we live, 

We thank you for the food we eat, 

We thank you for the birds that sing, 

Lord Jesus Christ, 

We thank you for everything. 

Amen. 
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學校、學生發展藍圖 

 

  理想發展

 

   

   

 

   理想品德 

 

學校願景 

教師專業 

學生成就 

靈德 學業 
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校規 

第一章 獎懲規則 
 

一 獎勵 

1. 獎勵方法 

i. 優點 

ii. 小功 

iii. 大功 
 

2. 獎勵規則 

學生於下列項目服務表現優異，被老師提名，可被記優點或記功 

i. 擔任班長 

ii. 擔任班會幹事 

iii. 擔任學生領袖 

iv. 擔任圖書館管理員 

v. 擔任學會幹事 

vi. 擔任學科風紀 

vii. 為校服務（例：校慶、校園電視台、義工⋯⋯等） 

viii. 為校爭光（例：校隊、公開比賽獲獎⋯⋯等） 
 

二 懲罰 

1. 懲罰方法 

i. 缺點 

ii. 小過 

iii. 大過 

 

2. 懲罰規則 

2.1. 學生常犯下列過失者，可被記缺點 

i. 遲到 

ii. 校服不整 

iii. 欠帶體育服裝四次 

iv. 儀容不整或作不適當裝扮 

v. 欠帶指定之課本或用具上課 

vi. 欠交功課 
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vii. 上課或集會時不專心 

viii. 隨地拋垃圾 

ix. 取笑他人 

x. 在走廊或梯間奔跑嬉戲 

xi. 違反課室或禮堂守則 

xii. 排隊談話 

xiii. 作危險動作 

xiv. 與老師、班長、學生領袖不合作 

xv. 擅入禮堂、教師休息室、校務處、特別室、天台或臨時宣佈之

禁區 

xvi. 粗言穢語 

xvii. 攜帶與學校課程無關之用品。學生可攜帶手提電話，處理如下： 

初中：交校務處保管，放學後到校務處取回 

高中：自行關機放在書包，離校後才能開啟使用 

xviii. 破壞試場秩序 

xix. 借用別人書本上課 

xx. 擅自進入電梯或其他班級的課室 

xxi. 對師長無禮，不服從指示 
   

2.2.  學生常犯下列過失者，可被記小過 

i. 已被記缺點惟仍犯同類事件 

ii. 與同學爭執衝突 

iii. 欺騙父母、師長或同學 

iv. 欺凌同學 

v. 考試時左顧右盼，意圖作弊 

vi. 破壞公物（除記過外還須負責賠償） 

vii. 在校外行為不檢 

viii. 無故曠課 

ix. 攜帶賭具、香煙或不良書報回校 
 

2.3. 學生犯下列過失者，可被記大過 

i. 已被記小過惟仍犯同類事件 

ii. 打架或教唆別人打架 

iii. 糾黨毆打他人 

iv. 校外行為不檢，損害校譽 
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v. 吸煙、賭博或偷竊 

vi. 偽造文件或假冒簽名 

vii. 未經批准於上學期間擅自離校 

 

第二章 操行評級 
 

  學生之操行等第，各班操行優異生及服務優異生按照學生平日言行

表現，經由校方評定之。在特別情況下，老師可根據學生該學年的整體

表現，酌情調整學生之最終操行等級。 
 

 

各操行等級之獲取準則: 

等級 獲取條件 

A至A- 

努力積極，具責任感，自律守規，言行有禮，並能恰當處
理情緒，人際關係良好。能有效管理時間，擔任校內或校
外服務工作，且能經常反思，並作出改進。出色表現，對
同學起示範作用；及沒有違規紀錄。 

B+至B 
努力積極，具責任感，自律守規，言行有禮，並能恰當處
理情緒。 

B-至C- 未能積極學習，或 /及行為表現尚須改善。 
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第三章  請假手續 

  上學是吸收知識的有效途徑，亦有助培養良好的品德，因此，學生

應盡可能回校上課，不宜錯過任何學習機會。如需請假，學校考慮下列

兩項情況: 
 

一 事假： 
  除因直系親屬之紅白事，或經校方特別批准可請事假外，其餘缺席
均作曠課處理。 
  學生因事請假，應事先填寫學生請假書。 
  若因突發事情缺席，須於復課當日補辦請假手續。 
 

二 病假： 

  學生若事先知道要覆診或作身體檢查，應事先向班主任申請。 
  學生如因病請假，應於請假當日盡量用電話通知校方。復課當日應
將經家長簽署之請假申請書，樣本如下，連同註冊中 / 西醫生証明書呈
交班主任辦理有關手續。若未能完成上述手續，則作曠課論。 
 

  中六學生全年出席率達80%方獲頒發離校證書。 
 

學生請假信樣本 

病假 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事假 
 

 

 

 

 

第四章 校服儀容 

XX班班主任XXX老師： 
  小兒／女X X X（X X班，X X號）近日因生病／受傷（例：
感冒／腳踝受傷），擬於X月X日（至X月X日）請假共X天，懇請
批准！敬祝 
教安！ 
附件：病假證明書一份 
                 家長 

XXX 
                                   XXXX 年 X 月 X 日 

XX班班主任XXX老師： 
  小兒／女XXX（XX班，XX號）因事由（例：哥哥結婚），擬
於X月X日（至X月X日）請假共X天，懇請批准！敬祝教安！ 
 

                  家長 
XXX 

                                    XXXX 年 X 月 X 日 
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  同學必須購置全套夏季、冬季校服。校服之款式，質料及顏色須符
合學校之規定。不論任何時間(包括所有假期的日子)，學生回校必須穿
著整齊校服。校服規定如下： 
 

2021-2022 中一級至中三級 

校 

服 

夏 

季 

男生 女生 

1. 純白色尖領短袖明袋恤衫  

(含學校英文簡稱刺繡) 

2. 必須穿著白色內衣 

3. 衫腳束入褲內 

4. 所有白恤衫之鈕扣均為白色 

5. 卡其色直腳長西褲 

6. 純白色短筒襪 

7. 黑色皮帶 

1. 純白色尖領中袖恤衫  

(含學校英文簡稱刺繡) 

2. 必須穿著白色內衣 

3. 衫腳不需穿入裙內 

4. 所有白恤衫之鈕扣均為白色 

5. 卡其色及膝裙 

6. 純白色短筒襪 

7. 暗紅色校服領結 

冬 

季 

1. 純白色尖領長袖明袋恤衫  

(含學校英文簡稱刺繡) 

2. 必須穿著白色內衣 

3. 衫腳束入褲內 

4. 所有白恤衫之鈕扣均為白色 

5. 藏青色暗紅斜紋直腳長西褲 

6. 藏青色領帶 (附校徽) 

7. 黑色皮帶 

8. 純黑色短筒襪 

9. 藏青色紅白邊暗紅斜紋馬甲 

10. 藏青色長袖開胸冷衫 

11. 藏青色羊毛中褸 

1. 純白色尖領長袖恤衫  

(含學校英文簡稱刺繡) 

2. 必須穿著白色內衣 

3. 衫腳束入裙內 

4. 所有白恤衫之鈕扣均為白色 

5. 藏青色暗紅斜紋及膝裙 

6. 藏青色領結 

7. 深灰色襪（三個骨長度） 

8. 藏青色暗紅斜紋馬甲 

9. 藏青色紅白邊長袖開胸冷衫 

10. 藏青色羊毛中褸 

** 寒冷天氣警告，可以黑色/

 深藍的襪褲或長褲代替校裙 

體 

肓 

服 

裝 

- 桃紅色有領短袖 T 裇 

- 黑色運動短褲，外側桃紅色邊 (夏) 

- 黑色運動長褲，外側桃紅色邊 (冬) 

- 黑色運動外套，手袖外側桃紅色邊 
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2021-2022 中四至中六級 
 

校 
服 

夏

季 

男生 女生 

1. 純白色尖領短袖明袋恤衫  
（必須縫上布校徽） 

2. 必須穿著白色內衣 
3. 衫腳束入褲內 
4. 所有白恤衫之鈕扣均須白色
或無色 

5. 灰色直腳長西褲 
6. 純白色短筒襪 
7. 黑色皮帶 

1. 純白色連身短袖半裡衫裙，裙
長及膝（必須縫上布校徽） 

2. 白色布帶或為連身腰帶 
3. 必須穿著白色內衣 
4. 藍色格仔蝴蝶結 
5. 純白色短筒襪 

冬
季 

1. 純白色尖領長袖明袋恤衫 
（必須縫上布校徽） 

2. 必須穿著白色內衣 
3. 衫腳束入褲內 
4. 所有白恤衫之鈕扣均須白色
或無色 

5. 灰色直腳長西褲 
6. 印有校徽之校呔 
7. 黑色皮帶 
8. 純白色短筒襪 
9. 學校圍巾扣鐵校徽 
10. 藍色毛衣（印有GSLC） 
11. 背心抓毛、長袖抓毛衣 
12. 校褸（冬天必須穿校褸進
出校園，可按天氣增減內裏
的抓毛衣） 

1. 灰色絨布背心裙連腰帶，裙
長及膝（必須縫上布校徽） 

2 純白色尖領長袖恤衫 
3 所有白恤衫之鈕扣均須白色或
無色 

4 灰色羊毛襪（三個骨長度） 
5 印有校徽之校呔 
6 學校圍巾扣鐵校徽 
7 深藍色毛衣（印有GSLC） 
8 背心抓毛、長袖抓毛衣 
9 校褸（冬天必須穿校褸進出校
園，可按天氣增減內裏的抓
毛衣） 

 寒冷天氣警告，可穿灰色或
藍色長褲/校服裙內加穿與
膚色相同的襪褲。 

寒
冷
天
氣
警
告 

寒冷天氣警告／新界地區10℃或以下： 
1. 女同學可穿灰色/深藍色西褲或穿灰色襪褲 
2. 在校服褸內可加上背心羽絨或長袖羽絨 
3. 同學仍可自行購買保暖內衣 
4. 可自行準備暖包保暖 
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校

服 

體育服裝 學校體育服裝 

鞋 

1. 黑色學生皮鞋（非球鞋或高跟鞋） 

2. 不得附有任何飾物 

3. 禁穿帆船鞋、厚底鞋、大頭鞋、猄皮鞋或靴 

運動隊伍 學校體育服或隊伍制服 

星期六日、

公眾假期及

特別活動 

整齊校服或所屬制服隊伍制服 

備註 所有校服之式樣及質料、必須以校方展示為準 

儀

容 

頭髮 

1. 樸素的學生裝，不可標奇立異 

2. 嚴禁染髮 

3. 不得使用任何髮飾用品 

4. 額前留海不得蓋眼眉 

5. 男生髮尾不得超過恤

衫領，髮側不得蓋過

耳珠 

5. 女生長髮披面者， 必

須使用髮夾；髮長過

肩者，必須束起 

6. 女生髮夾或髮圈以樸

素為主，髮夾闊度不

超過4吋 

飾物 

1. 不可佩戴任何飾物。腕錶款式須樸素 

2. 若要佩戴飾物必須要由家長書面申請，並附上該

生帶有關飾物的照片，經校方批准後方可佩帶 

3. 女生只可戴一對小型樸素無吊墜之耳環 

其他 

1. 男生不得蓄鬍子 

2. 指甲不得過長 

3. 不得使用任何化妝品或有色面霜 
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第五章  學生資助 

 

本校學生可申請的津貼包括 

‧ 學校書簿津貼 

‧ 學生車船津貼 

‧ 上網費津貼 

‧ 葛量洪生活津貼 

 

津貼 

名稱 

適用 

年級 
申請須知 申請程序 

學校 

書簿 

津貼 

中一至 

中六 

 申請學生必須是香港居民。 

 申請人必須是申請資助學

生的父或母，每年均須資格

評估。 

 並非正接受綜援的家庭。 

 請參閱學生資助辦事

處網頁： 

http://www.sfaa.gov.hk

/tc/schemes/fts.htm 

 首次申請津貼可向校

務處索取表格 

 填妥「資格證明書」，

在開課後的一星期內

交回學校。 

學生 

車船 

津貼 

 學生居住地點與學校距離

超逾十分鐘步行時間及需

要乘搭公共交通工具上學。 

 

上網費 

津貼 

 津貼發放以家庭為單位。合

資格的家庭不論子女人數

多寡，將獲發以家庭為單位

的定額現金津貼。 

 

葛量洪 

生活 

津貼 

中四至 

中六 

 申請學生必須是香港居民。 

 申請人必須是申請資助學

生的父或母，每年均須申請

資格評估。 

 並非正接受綜援的家庭。 

 請參閱學生資助辦事

處網頁： 

http://www.sfaa.gov.hk

/tc/other/content16.htm    

 

參加課後學習計劃或課外活動：家境有困難的同學，可到校務處索取表

格，申請資助，學校將按個別同學需要作出批核。 
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第六章 高中選科 

 

一. 中四選科規則 

1. 凡在本校修畢中三課程，學期成績合乎升級標準者，得先憑個人

志願申請升中四班。學校根據該生成績及班級名額編配。一經安

排後，學生不得隨意轉科。如需要改選科目，應於指定限期內，

具申請書，申明理由，呈交教務主任審定，逾期概不受理。 

2. 學生被編入任何選修科後，必須修讀該科之全部課程。 

3. 中四課程： 

3.1必修下列科目：中國語文、英文、數學、公民與社會發展科。 

註： 1. 部分班別數學科將以英文授課。 

 2. 同學將將按能力及意願選修兩個或三個選修科。 

3.2 選修科：本校開設下列選修科： 

物理 資訊及通訊科技 

生物 化學 

中史 視覺藝術 

企業、會計及財務概論 地理 

旅遊與款待 倫理及宗教 

中國文學 健康管理與社會關懷 

英國文學 數學延伸單元二(M2) 

      3.3 其他：宗教、體育及其他學習經歷。 

      3.4 可於中五報讀應用學習課程。 

二. 凡修讀應用學習的同學，可於中五下學期退修一選修科。 

三. 中六同學，可於上學期開始兩星期內申請退選一選修科，但必須以家

長信，書面清楚交代原因，〔包括只修讀一個選修科面對升學限制〕，

待校方批核。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

第七章  獎學金 

 

校內獎學金 校外獎學金 

雷慧靈博士獎學金 尤德爵士獎學金 

劉煒根先生獎學金 上游獎學金 

黃萬雄伉儷獎學金 屈臣氏集團香港學生運動員獎 

吳志文伉儷獎學金 宏施慈善基金獎學金 

李育森伉儷獎學金 民政事務局多元卓越獎學金 

姜樂雯牧師獎學金 香港廣東社團獎助學金 

劉雪冰女士獎學金 世茂新家園助學金 

陳志彬先生獎學金 交通銀行慈善基金助學金 

車品覺先生獎學金 路德會協同獎學金 

招鳳萍女士獎學金  

郭蓓蒂「悅閱」獎學金  

蔡黃玲玲女士獎學金  

西英育才計劃獎學金  

家教會獎學金  



18 
 

第八章  學業成績 
 

一. 學生學年成績，依下列辦法計算 

 

級別 10月測考一 測考二 測考三 測考四 其他 

中一至五 8% 28% 20% 34% 10% 

 

中六 20% (模擬試) 70% (畢業試) 10% (其他) 

 

二. 成績說明： 

1. 各學科比重按各科要求而定： 

i. 中一至中三級：中文、英文以四百分為滿分，二百分為合格。

數學及綜合科學以三百分為滿分，一百五十分為合格。其餘各

科以一百分為滿分，五十分為合格。 

ii. 中四至中六級：中文、英文以三百分為滿分，一百二十分為合

格。數學、通識科以二百分為滿分，八十分為合格，其餘各科

以一百分為滿分，四十分為合格。 

2. 等級說明 

i. 術科及宗教科成績以等級 A、B、C、D、E、F、U級表示。

E級或以上為合格。 

ii. 中六級學科成績以等級（Level）表示 - 分5**，5*，5，4，3，

2，1及U八級。第2級或以上為合格。 

iii. 成績表上 「（ ）」代表不合格。 

三. 升留班標準：最少五科及格（包括中、英、數）。 

四. 校方亦須因應學生能力及學習需要，考慮調班或升留班。 
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第九章 成績證明書／離校證明書／推薦信申請手續 

 

一. 成績證明書（Transcript） 

1. 在校學生： 

i. 提交家長信，清楚列明所需成績表副本的年份、就讀班別、申

請原因等。 

ii. 到校務處領取申請表格。 

iii. 將填妥的表格交回校務處。 

iv. 七工作天後，到校務處領取成績表副本。 

2. 已離校學生： 

可直接到校務處領取申請表格，填妥交回校務處，七個工作天後，

到校務處領取成績表副本；如須郵寄家中，請在申請表上註明。 

二. 離校證明書 

1. 提交家長信，列明申請證明書原因。如作升學用途，必須清楚說

明。已離校學生可直接填寫申請表格。 

2. 到校務處領取申請表格。 

3. 將填妥的表格交回校務處。 

4. 七工作天後，到校務處領取在學證明書。 

三. 推薦信申請手績（Recommendation Letter） 

1. 學校推薦信： 

i. 交家長信，說明申請原因。如作升學或轉校用途，須列明升學

國家、申請班級及何時入學等資料；如因工作需要，則須列明

工作性質及申請職位。在校學生必須請現任或上任班主任給予

評語。 

ii. 到校務處領取申請表格。將填妥的表格交回校務處。 

iii. 七工作天後。到校務處領取校方推薦信。 

2. 班主任／科任推薦信：各老師可以用個人名義為學生寫推薦信。

此等信件屬私人推薦性質，由推薦人直接將推薦信交予學生即可，

校務處將不加蓋校印，亦毋須校長簽署。 

＊注意：如需郵寄，請在申請表上註明，並付所需郵寄費用，所

有由校方發出的文件，每份收費港幣二十五元正。 
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第十章  繳費方法  

 

一. 本校學生獲政府資助，學費全免。未獲政府資助仍須家長繳費的項目如下： 
繳費項目 須繳費級別 
堂費 中四至中六 

書簿及其他收費 全校各級 

優化課堂設施及教材 全校各級 
學生午膳訂購飯盒費 中一至中三 

 
  若 貴子弟中途退學，本校將按比例退回已繳費用。每次繳費前，
校方將發出＜收費通告＞列出繳費金額及日期。 
 

二. 繳費方式如下： 
1. 繳費靈（商戶編號6153）： 

i) 開設戶口：請家長攜同任何銀行之＜櫃員機提款咭＞到各 OK

便利店開戶。 

ii) 繳費步驟：請先開立終端機戶口，然後 

a.) 電話致電：18033 或 b.) 網上繳費服務：www.ppshk.com 

iii) 繳費編號：參閱學生證背面 

 注意：請家長保存參考編號6個月以作憑証。 
 

2. 商戶現金繳費： 
繳費前無須任何申請，收到學校發出之＜收費通告＞後，帶同學
生證前往OK便利店、U購select、VanGo便利店或華潤萬家超級市
場繳費。 
注意：請家長保存收據6個月以作憑証。 
 

3. GRWTH手機應用程式電子支付： 
主家長帳戶收到收費通告後，回覆同意參加活動及付款。 
首次支付需設置輸入2次六位數字作為支付密碼。 
付款方式：Mastercard、Visa、香港支付寶、微信支付香港錢包、
微信支付中國錢包、Tap & Go 預付卡、Mastercard 禮品卡／預付
卡、八達通銀包Mastercard及PayMe （支付方式或會更新而不作
出通知，以支付時確認） 
詳細內容請查閱：https://grwth.crunch.help/grwth-pay 
 

 

就上述之安排如有任何疑問，可於辦公時間內致電2478 2494與校務處職員
聯絡。 
 

http://www.ppshk.com/
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第十一章  其他事項 

 
一. 集隊須知： 

1. 逢一、三早上，學生須於7:55am預備鐘後，在籃球場集隊。 

2. 列隊時，學生須先將書包放在右腳旁，整齊安靜地聆聽宣布。 

3. 集隊結束時，學生先將書包背上，再按秩序及指示離開籃球場。 

 

二. 早讀須知： 

1. 逢二、四早上，學生須於7:55am安坐課室，並準備早讀所用書籍，準

 時8:00am開始早讀。 

2. 早讀進行時，學生須保持安靜及專心閱讀。 

3. 8:25am為「祝福生命」，當進行時，學生仍須保持安靜。 

 

三. 考試須知： 

1. 學生必須穿著整齊校服，帶備書包及當天考試課本，於7:55am預備鐘

後，在籃球場集隊。 

2. 考試期間，考生須順號數及單行排列就坐。 

3. 開考前，所有書本、筆記、筆盒，須按老師指示放於指定位置，桌上

應只有考試時須使用的文具。 

4. 考試期間，如有需要到洗手間，須先得監考老師批准；禮堂考生如有

需要到洗手間，亦須先得監考老師批准並登記出入禮堂的時間。 
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學校通訊 

(由校方填寫) 

日期 通知事項 老師簽署 家長簽署 
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學校通訊 

(由校方填寫) 

日期 通知事項 老師簽署 家長簽署 
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學校通訊 

(由校方填寫) 

日期 通知事項 老師簽署 家長簽署 
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家長通訊 

(由家長填寫) 

日期 通知事項 老師簽署 家長簽署 
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家長通訊 

(由家長填寫) 

日期 通知事項 老師簽署 家長簽署 

    

    

    

    

    

    

    



27 
 

GRWTH 學校通訊平台使用說明 
 

  使用 Grwth 學校通訊平台

是為加強家校溝通及加快家長

獲取本校資訊。家長通過安裝

於智能手機的 Grwth 學校通訊

平台程式，便能查看以下信息: 

 
 

每位學生家長可以登記 1 個手機號碼： 

 對象 功能 

手機號碼 家長/監護人 可閱讀及簽署學校發出的電子通告 
 

使用方法如下: 

1. 香港地區 

1.用戶打開瀏覽器並搜尋

onelink.to/grwth 或 Scan QR 

Code  

3.本地下載有可能需要在 Android 系統智

能手機 

按「設定」「安全性」「不明來源: 允

許安裝」 
 

 

2. 手機會自動下載程式 
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2.中國地區 

1. 用戶可到 GRWTH 官方

網站 

www.grwth.hk/app 

3.本地下載有可能需要在Android系統智能

手機 

按「設定」「安全性」「不明來源: 允

許安裝」 

 

2. 點選中國地區,手機會自

動下載程式 

 
 

3. 如不能在 GOOGLE PLAY 下載，請根據以下步驟完成下載: 
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<< 首次登錄過程 >> 

1. 開啟 GRWTH手機應用程式。 

 
 

2. 選擇＜家長/訪客> 
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3. 驗證家長電話及關聯子女 

 
<<GRWTH 手機程式應用>> 
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34 
 

<<GRWTH 付費方法>> 

1. 收費項目審批後顯示於左下角的今日事項，或到右下角功能表 

再按繳費中心 

        
2. 若是首次支付需設置輸入 2 次六位數字作為支付密碼 

 
 

 

 

 



35 
 

3.綠色項目已獲審批可以進行付款，之後可選擇付款方式 

     
4. 若使用信用卡付款，則需要填寫卡資料，若使用其他電子支付，需按指示付款。

完成付款後，家長能查閱相關付款記錄。 

  
5. 如有任何問題可到以下網址或 QR Code 查閱: 

 GRWTH 支援中心 Helpdesk 

https://grwth.crunch.help/   OR   
 
 GRWTH 家長資源 

 

https://grwth.crunch.help/
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量度體溫紀錄表（特別日子） 
 

1. 按教育局指示，學生在回校前須先行在家中量度體溫，如有流感症狀

或發燒（高於華氏99.5℉或攝氏37.5℃），請留在家中及求醫，並致

電通知本校。 

2. 未量體溫者，請到量體溫處補量體溫，並完成跟進手續。多謝合作！ 

3. 假期亦須填寫。 
 

：______________ ：______ ：______ 
 

日期 量度體溫時間 溫度 家長／監護人簽署 

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  

  oF/oC  
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Cycle(s) 
 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
 
 

9 
月 
1 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
 
 

9 
月 
2 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
1 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
A 
 

9 
月 
3 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
B 
 

9 
月 
6 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
1 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
C 
 

9 
月 
7 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
D 
 

9 
月 
8 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
1 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
E 
 

9 
月 
9 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
F 
 

9 
月 
10 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
1-2 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
G 
 

9 
月 
13 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
A 
 

9 
月 
14 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
2 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
B 
 

9 
月 
15 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
C 
 

9 
月 
16 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



43 
 

Cycle(s) 
2 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
D 
 

9 
月 
17 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
E 
 

9 
月 
23 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



44 
 

Cycle(s) 
2 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
F 
 

9 
月 
24 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
G 
 

9 
月 
27 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



45 
 

Cycle(s) 
3 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
A 
 

9 
月 
28 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
B 
 

9 
月 
29 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



46 
 

Cycle(s) 
3 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
C 
 

10 
月 
4 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
D 
 

10 
月 
5 
日

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



47 
 

Cycle(s) 
3 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
E 
 

10 
月 
6 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
F 
 

10 
月 
7 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



48 
 

Cycle(s) 
3-4 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
G 
 

10 
月 
8 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
A 
 

10 
月 
11 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



49 
 

Cycle(s) 
4 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
B 
 

10 
月 
12 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
C 
 

10 
月 
13 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



50 
 

Cycle(s) 
4 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
D 
 

10 
月 
15 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
E 
 

10 
月 
18 
日

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



51 
 

Cycle(s) 
4 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
F 
 

10 
月 
19 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
G 
 

10 
月 
20 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



52 
 

Cycle(s) 
5 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
A 
 

10 
月 
21 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
B 
 

10 
月 
22 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



53 
 

Cycle(s) 
5 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
C 
 

10 
月 
25 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
D 
 

10 
月 
26 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



54 
 

Cycle(s) 
5 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
E 
 

10 
月 
27 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
F 
 

10 
月 
28 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



55 
 

Cycle(s) 
5-6 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
G 
 

10 
月 
29 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
A 
 

11 
月 
1 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



56 
 

Cycle(s) 
6 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
B 
 

11 
月 
2 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
C 
 

11 
月 
3 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



57 
 

Cycle(s) 
6 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
D 
 

11 
月 
15 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
E 
 

11 
月 
16 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



58 
 

Cycle(s) 
6 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
F 
 

11 
月 
17 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
G 
 

11 
月 
18 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



59 
 

Cycle(s) 
7 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
A 
 

11 
月 
19 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
B 
 

11 
月 
22 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



60 
 

Cycle(s) 
7 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
C 
 

11 
月 
23 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
D 
 

11 
月 
24 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



61 
 

Cycle(s) 
7 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
E 
 

11 
月 
25 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
F 
 

11 
月 
26 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



62 
 

Cycle(s) 
7-8 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
G 
 

11 
月 
29 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
A 
 

11 
月 
30 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



63 
 

Cycle(s) 
8 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
B 
 

12 
月 
1 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
C 
 

12 
月 
2 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



64 
 

Cycle(s) 
8 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
D 
 

12 
月 
3 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
E 
 

12 
月 
6 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



65 
 

Cycle(s) 
8 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
F 
 

12 
月 
7 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
G 
 

12 
月 
8 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



66 
 

Cycle(s) 
9 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
A 
 

12 
月 
9 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
B 
 

1 
月 
3 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



67 
 

Cycle(s) 
9 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
C 
 

1 
月 
4 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
D 
 

1 
月 
5 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



68 
 

Cycle(s) 
9 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
E 
 

1 
月 
6 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
F 
 

1 
月 
7 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



69 
 

Cycle(s) 
9-10 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
G 
 

1 
月 
10 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
A 
 

1 
月 
11 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



70 
 

Cycle(s) 
10 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
B 
 

1 
月 
12 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
C 
 

1 
月 
13 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



71 
 

Cycle(s) 
10 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
D 
 

1 
月 
14 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
E 
 

1 
月 
17 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



72 
 

Cycle(s) 
10 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
F 
 

1 
月 
18 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
G 
 

1 
月 
19 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



73 
 

Cycle(s) 
11 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
A 
 

1 
月 
20 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
B 
 

1 
月 
21 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



74 
 

Cycle(s) 
11 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
C 
 

1 
月 
24 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
D 
 

1 
月 
25 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



75 
 

Cycle(s) 
11 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
E 
 

1 
月 
26 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
F 
 

1 
月 
27 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



76 
 

Cycle(s) 
11-12 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
G 
 

1 
月 
28 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
A 
 

2 
月 
9 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



77 
 

Cycle(s) 
12 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
B 
 

2 
月 
10 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
C 
 

2 
月 
11 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



78 
 

Cycle(s) 
12 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
D 
 

2 
月 
14 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
E 
 

2 
月 
15 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



79 
 

Cycle(s) 
12 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
F 
 

2 
月 
16 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
G 
 

2 
月 
17 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



80 
 

Cycle(s) 
13 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
A 
 

2 
月 
18 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
B 
 

2 
月 
21 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



81 
 

Cycle(s) 
13 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
C 
 

2 
月 
22 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
D 
 

2 
月 
23 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



82 
 

Cycle(s) 
13 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
E 
 

2 
月 
24 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
F 
 

2 
月 
25 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



83 
 

Cycle(s) 
13-14 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
G 
 

2 
月 
28 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
A 
 

3 
月 
1 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



84 
 

Cycle(s) 
14 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
B 
 

3 
月 
2 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
C 
 

3 
月 
3 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



85 
 

Cycle(s) 
14 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
D 
 

3 
月 
4 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
E 
 

3 
月 
7 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



86 
 

Cycle(s) 
14 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
F 
 

3 
月 
8 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
G 
 

3 
月 
9 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



87 
 

Cycle(s) 
15 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
A 
 

3 
月 
10 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
B 
 

3 
月 
11 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



88 
 

Cycle(s) 
15 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
C 
 

3 
月 
14 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
D 
 

3 
月 
15 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



89 
 

Cycle(s) 
15 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
E 
 

3 
月 
16 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
F 
 

3 
月 
17 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
15-16 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
G 
 

3 
月 
18 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
A 
 

3 
月 
21 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
16 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
B 
 

3 
月 
22 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
C 
 

3 
月 
23 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
16 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
D 
 

3 
月 
31 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
E 
 

4 
月 
1 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



93 
 

Cycle(s) 
16 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
F 
 

4 
月 
4 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
G 
 

4 
月 
6 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
17 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
A 
 

4 
月 
7 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
B 
 

4 
月 
25 
日

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
17 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
C 
 

4 
月 
26 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
D 
 

4 
月 
27 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
17 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
E 
 

4 
月 
28 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
F 
 

4 
月 
29 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
17-18 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
G 
 

5 
月 
3 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
A 
 

5 
月 
4 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
18 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
B 
 

5 
月 
5 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
C 
 

5 
月 
6 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
18 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
D 
 

5 
月 
10 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
E 
 

5 
月 
11 
日

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



100 
 

Cycle(s) 
18 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
F 
 

5 
月 
12 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
G 
 

5 
月 
13 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
19 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
A 
 

5 
月 
16
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
B 
 

5 
月 
17 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
19 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
C 
 

5 
月 
18 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
D 
 

5 
月 
19 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
19 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
E 
 

5 
月 
20 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
F 
 

5 
月 
23 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
19-20 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
G 
 

5 
月 
24 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
A 
 

5 
月 
25 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
20 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
B 
 

5 
月 
26 
日

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
C 
 

5 
月 
27 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
20 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
D 
 

5 
月 
30 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
E 
 

5 
月 
31 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 



107 
 

Cycle(s) 
20 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
F 
 

6 
月 
1 
日 

(三) 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
G 
 

6 
月 
2 
日 

(四) 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
21 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
A 
 

6 
月 
6 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
B 
 

6 
月 
7 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
21 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
C 
 

6 
月 
8 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
D 
 

6 
月 
9 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
21 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

Day 
E 
 

6 
月 
10 
日 

(五) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

Day 
F 
 

6 
月 
13 
日 

(一) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

試後
講砰 

 
6 
月 
28 
日 

(二) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

試後
講砰 

 
6 
月 
29 
日 

(三) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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Cycle(s) 
 

Homework Records 
家課紀錄表 循還週 

日期 科目／學習心得／學習反思＊ 家課（完成後加號） 繳交日期 

試後
講砰 

 
6 
月 
30 
日 

(四) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

備忘  
 通告__份 

體溫紀錄：      家長簽閱： 
 

* 學習反思／心得指引： 1. 這堂課我學會了甚麼？ 2. 這堂課我感到最有興趣的是... 
 3. 這堂課我感到最困難／挑戰的是... 

 

班主任簽署：_______________      查閱日期：_______________ 
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校 曆 表 2021-2022 School Calendar 
 

  日 一   二   三   四   五   六     

2021 年           1 / 2 / 3 1A 4   1-2/9 開學禮及班務  3/9 正式上課    

9 月 5 6 B 7 C 8 D 9 E 10 F 11   10/9 敬師日    

SEP 12 13 G 14 2A 15 B 16 C 17 D 18   20-21/9 運動會  22/9 中秋節翌日 

  19 20 / 21 / 22 / 23 E 24 F 25   24/9 中一家長會(放學後) 30/9 國慶活動日 

  26 27 G 28 3A 29 B 30 /          

10 月                   1 / 2   1/10 國慶日假期       

OCT 3 4 C 5 D 6 E 7 F 8 G 9   4-22/10 (中一至中五早上 1-2 節安排各班第一次測考) 

  10 11 4A 12 B 13 C 14 / 15 D 16   8/10 中一家長及外賓觀課日/家教會周年大會/英語探索日 

  17 18 E 19 F 20 G 21 5A 22 B 23   14/10 重陽節 

  24 25 C 26 D 27 E 28 F 29 G 30    

  31                          

11 月   1 6A 2 B 3 C 4 D 5 / 6   5/11 總會聯校教師發展日     

NOV 7 8 / 9 / 10 / 11 / 12 / 13   8-11/11 中一軍訓營  12/11 44 周年校慶音樂日 

  14 15 E 16 F 17 G 18 7A 19 B 20   8-12/11 中二至中五境外交流學習周 

  21 22 C 23 D 24 E 25 F 26 G 27      (若因疫情仍未通關，則改為校內學習團) 

  28 29 8A 30 B                   

12 月           1 C 2 D 3 E 4   4/12及 11/12 路德會中學聯校模擬考試 

DEC 5 6 F 7 G 8 9A 9 B 10   11   10-22/12 中一至中五第 2 次測考     

  12 13   14   15   16  17   18   20/12 立法會選舉翌日 

  19 20 / 21   22   23 / 24 4 25 / 23/12 聖誕崇拜及班級聖誕聯歡     

  26 27 / 28   29   30   31       23-24/12 中一級聖誕福音營  24/12-2/1 聖誕及新年假期 

2022 年                       1 /   

1 月 2 3 C 4 D 5 E 6 F 7 G 8 / 8/1 家長日 

JAN 9 10 10A 11 B 12 C 13 D 14 E 15    

  16 17 F 18 G 19 11A 20 B 21 C 22    

  23 24 D 25 E 26 F 27 G 28 12A 29   18/1-28/1 中六畢業試 

  30 31                       31/1-8/2 農曆年假     

2 月       1 / 2 / 3 / 4   5    

FEB 6 7   8   9 B 10 C 11 D 12    

  13 14 E 15 F 16 G 17 13A 18 B 19   18/2 捐血日  

  20 21 C 22 D 23 E 24 F 25 G 26    

  27 28 14A                      
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校 曆 表 2021-2022 School Calendar 

 日 一   二   三   四   五   六    

3 月       1 B 2 C 3 D 4 E 5   1/3 中六停課(備試) 

MAR 6 7 F 8 G 9 15A 10 B 11 C 12   1-31/3 學校按需要安排中六同學回校(指導公開試) 

  13 14 D 15 E 16 F 17 G 18 16A 19      

  20 21 B 22 C 23 D 24   25   26   24-30/3 第 3 次測考 

  27 28   29   30   31 E           

4 月                   1 F 2   5/4 清明節 

APR 3 4 G 5 / 6 17A 7 B 8 / 9   6/4 或 7/4 中三 TSA 說話評估(考評局臨近時再通知)     

  10 11   12   13   14   15 / 16 / 8/4 中三 TSA 後備日 

  17 18 / 19   20   21   22   23   8/4 復活節崇拜(上午)  11-23/4 復活節假期 

  24 25 C 26 D 27 E 28 F 29 G 30 / 30/4 家長日 

5 月 1 2 / 3 18A 4 B 5 C 6 D 7   2/5 勞動節翌日 

MAY 8 9 / 10 E 11 F 12 G 13 19A 14   9/5 佛誕翌日 

  15 16 B 17 C 18 D 19 E 20 F 21   
 

  22 23 G 24 20A 25 B 26 C 27 D 28 / 27/5 (下午)畢業禮綵排  28/5 畢業禮 

  29 30 E 31 F                  

6 月           1 G 2 21A 3 / 4   3/6 端午節  

JUN 5 6 B 7 C 8 D 9 E 10 F 11   
 

  12 13 G 14   15   16   17   18   14-27/6 第 4 次測考 

  19 20   21   22   23   24   25   15-16/6 中三 TSA 筆試  20/6 中三 TSA 後備日 

  26 27   28   29   30           28- 30/6 講評 

7 月                   1 / 2   
1/7 香港特別行政區成立紀念日  

4/7 試後活動(學生會負責/制服隊伍升旗禮活動)  

5-6/7 試後活動  6-8/7 中三及中四級生涯規劃營 

7-8/7 中一新生註冊日  10/7 中一新生家長日 

12/7 結業禮綵排(上午)  13/7 結業禮(上午) 

13-15 福音營  19/7 中一入學前香港學科測驗  

20/7 中一校本編班試  20/7 中學文憑試放榜   

14/7-31/8 暑假 

JUL 3 4   5   6   7   8   9   

  10 11   12   13   14   15   16   

  17 18   19   20   21   22   23   

  24 25   26   27   28   29   30   

  31                         

8 月   1   2   3   4   5   6   

 
AUG 7 8   9   10   11   12   13   

 
  14 15   16   17   18   19   20   17/8 路德會聯校教師進修日 

  21 22   23   24   25   26   27   

 
9 月 28 29   30   31   1           1/9 開學日 

 


